
Этапы развития  
речевого дыхания: 

 

 пропевание гласных звуков - А, О, У, 
И, Э; 

 длительное произнесение некоторых 
согласных звуков - С, З, Ш, Ж, Ф, Х; 

 произнесение слогов на одном 
выдохе; 

 произнесение слов на одном выдохе; 

 произнесение фраз различной длины 
на одном выдохе; 

 чтение стихотворений; 

 пение песенок; 

 выразительный рассказ, пересказ 
текстов. 

 

Игры для развития  

речевого дыхания 

 
    «Пой со мной!» 

Цель: развитие правильного речевого дыхания 
- пропевание на одном выдохе гласных звуков 
А, О, У, И, Э. 
Ход игры: сначала взрослый предлагает 
ребенку вместе с ним спеть "песенки". 
- Давайте споем песенки. Вот первая песенка: 
"А-А-А!" Наберите побольше воздуха - вдохните 
воздух. Песенка должна получиться длинная. 
Во время игры взрослый следит за четким 
произношением и утрирует артикуляцию 
звуков. Сначала поем звуки А, У, постепенно 
количество "песенок" можно увеличивать. 

- Вот вторая песенка: "У-У-У!" Теперь "О-О-О!", 
"И-И-И!", "Э-Э-Э!" 
Можно устроить соревнование между 
взрослым и ребенком: побеждает тот, кто 
пропоет дольше всех на одном выдохе. 
- Давайте устроим соревнование: начнем петь 
вместе, победит тот, у кого самая длинная 
песенка. 
 
 

«Пословицы» 

Цель: Тренировка удлинённого выхода с 

одновременным произнесением фразы. 

Инструкция:  

Каждое предложение проговаривается слитно, 

на одном выдохе. 

Пословицы: 

-Береги нос в большой мороз. 

-Делу время, а потехе час. 

-Любишь кататься – люби и саночки возить. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации для родителей 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

Дыхательная 

система - 

энергетическая база 

для речевой системы.  

 

Дыхание влияет 

на: 

  

 

 

 

 

Регулярные занятия дыхательной 

гимнастикой способствуют воспитанию 

правильного  речевого дыхания  с 

удлиненным, постепенным выдохом, что 

позволяет получить запас воздуха для 

произнесения различных по длине 

отрезков.  

 

Этапы работы: 

1. Формирование сильного 

плавного ротового выдоха. 

 

 

 

 

Параметры 

правильного 

ротового 

выдоха: 

 выдоху предшествует сильный 
вдох через нос - "набираем полную 
грудь воздуха"; 

 выдох происходит плавно, а не 
толчками; 

 во время выдоха губы 
складываются трубочкой, не следует 
сжимать губы, надувать щеки; 

 во время выдоха воздух выходит 
через рот, нельзя допускать выхода 
воздуха через нос; 

 выдыхать следует, пока не 
закончится воздух; 

 во время пения или разговора 
нельзя добирать воздух при помощи 
частых коротких вдохов. 

 

Игры и упражнения для 

развития ротового выдоха 

 
«Ветерок» 

Цель: развитие сильного плавного ротового 

выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: бумажные 

султанчики. 

Ход игры: Перед началом игры 

необходимо подготовить метёлочки. 

Для этого прикрепите полоски цветной бумаги 

к деревянной палочке. Можно использовать 

тонкую папиросную бумагу, или елочное 

украшение "дождик". 

Показываем, как можно подуть на бумажные 

полоски, потом предлагает подуть ребенку. 

- Представь, что это волшебное дерево. Подул 

ветерок - и зашелестели на дереве листочки! 

Вот так! А теперь ты подуй! 

 
 

«Осенние листья» 

Цель: обучение плавному свободному выдоху; 

активизация губных мышц. 

Оборудование: осенние кленовые листья, ваза. 

Ход игры: Перед занятием 

соберите вместе с ребенком 

букет осенних листьев 

(желательно кленовых, так как 

у них длинные стебли) и 

поставьте их в вазу. Предложите подуть на 

листья. 

- Красивые листья мы с тобой собрали в парке. 

Вот желтый листок, а вот красный. Помнишь, 

как листья шуршали на ветках? Давай подуем 

на листья! 

 Взрослый вместе с ребенком дует на листья в 

вазе, обращает его внимание на то, какое 

шуршание издают листья. 

И мн.др.игры. 

 

 

2. Тренировка речевого дыхания - 

обучение плавному произношению 

звуков, слогов, слов и фраз на 

выдохе.  

 

Звукопроизношение 

 

Артикуляцию 

 

Голос 

 


