MYHUIIUNAIbHOE 0K0/I:KeTHOE T0LIKO0JIbHOe 00pa30BaTe/ibHOe YUpe:KIeHne
«Jlerckmii can komneHcupyoiero Buaa Ne401» ropoackoro okpyra Camapa

ean:

443084 r.Camapa, yn.MockoBckoe mocce, 157A, Ten./pakc: 8(846)953-18-97, mdoud01(@mail.ru

Ilnan MeponpusTHii 1o GOPpMUPOBAHUIO KYJIbTYPbl NUTAHUS
y ooyuaromuxcst B MB/IOY «/lerckuii cag Ne401» r.o.Camapa

®opMupoBaHUe y JETEil JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K COOCTBEHHOMY

3I0POBBI0, OCBOCHHE HABBIKOB IMPABHJILHOTO MUTAHHS, KaK COCTaBHOW YacTH 30POBOTO 00pasa
KHU3HH, GOPMHUPOBAHUE KYIBTYPHI 3JI0POBOT'O TUTAHUSI.

3agaun:

1. Pacminpenue 3HaHUM JeTel O MpaBUilaX MUTAHUSA, HAIIPABICHHBIX HA COXPAHEHUE U YKPEIUIEHHUE

310pOBbs, (HOPMUPOBAHHE TOTOBHOCTH COOMIOAATH ATH MpaBUJIA.

2. ®opMupoBaHHE HABBIKOB MPABMJIBHOTO MUTAHUS KaK COCTaBHON YacTW 3740pOBOro olpasa

KHU3HHU.

3. [IpenynpexaeHue 3a00I€BaHUN U COXpaHEHHUE 3/I0POBbSI IKOJILHUKOB.

4. ITpocBenieHne negaroroB U poAUTEIEH B BONPOCAaX OPraHU3AIMU TPABUIIBHOTO MTUTAHUSL.

IIporuo3upyempblii pe3yJibTaT:

1. ¥V nmereii chhopMupOBaHbl 3HAHUS, TTO3BOJISIONINE OPUEHTHUPOBATHCS B aCCOPTUMEHTE Hambosee
TUIINUYHBIX ITPOAYKTOB MMUTAHUA, CO3HATCIILHO BI:IGI/IpaTB HaI/I6OJIee ITIOJIC3HBIC.

2. Jlety 3HAIOT NMpaBuja paliMOHAIBLHOTO MUTAHUS, UX POJIb B COXPAHEHUH U YKPEIJIEHUU 37J0POBbSI.

3. CchopmupoBaHbl 3HAaHUS U HABBIKHU, CBSI3aHHBIE C 3TUKETOM U KYJIbTYPOH B 00J1aCTH MUTAHUSI.

Ili1an padoThI HA y4eOHBbIH 0/

Ne Mecsi Cpenuss rpynna Crapmas rpynna IHoaroroBurTenbHast rpynmna
1. |Centsa6ps | Urenue xynoxxectBeHHoil | becena «KynpTypa becenpr:
nuteparypsl: HMuryHosa | nmoBeneHus 3a CTOJIOMY «Kak nmpaBHJIBHO €CTb.
«Manpllam O TUTUEHEY «Pexum nuTaHus».
becena na remy «310poBast
IMIma [IpocMoTp noOCyxaeHHE
npe3eHraunn «KyiamHapHoe
nyreuecTsue noPoccumy.
2 | Okra0pb | becena Ha Temy: becenpr: Cro’KeTHO-poJIeBas Urpa

«Kak mnpaBuiIbHO BeCTH
celst 32 CTOIOMY.

DKCKypcHsl HAaKyXOHHBIN
OJIOK C LIEJIBIO TTI0Ka3a
MECTa MPUTOTOBIICHHUS
TN,

3HAKOMCTBO C mpodeccueit
oBap.

«YTO0 MBI TFOOUMECTEY.
«CaMBbl€ T10JIE3HBIE
MIPOTYKTBI»

JIMaKTHYECKUE UTPBI:
«BomneOHbIe KOP3UHBI.
«Haiinu nmunigeey.

[Tonsumxnas urpa «lloe3m»
(Ha KpacHBII CUTHAJ IETU
MMOAHUMAIOT KapTOUYKH C

«O0en 11 rocTei» (co3manue
IIOJIE3HOI'O0 MEHIO JUIA TOCTEU
B (hopMe KOIIEKTUBHOMN
ATITUTUKALIAN ).

MMmuTannoHHas urpa
«I[IpaBUJIbLHO MOMOEM OBOILU U
(bPYKTHI

3ayynBaHHE MOCIOBUIL U
MMOTOBOPOK:

-«310pOBbE AOPOXKE




BPEAHBIMH IPOJYKTaMH, Ha
3eJIeHbIi Ha000pOoT).

CroxeTHO-poJieBast urpa
«[lyremecTBue B MarasuH»
(cocTaBieHHE CIIMCKa
MTOJIE3HBIX MPOIYKTOB).

OoraTcTBay,
-«beperu narse CHOBY, a
3I0pPOBBE CMOJIOLY»

KouteKTuBHBIN TPy
«I[IpuroroBiieHue canara
«3IOPOBUHKA.

HosiOopy | /lunaktuyeckas urpa HNucnennpoBka YreHne Xya0KECTBEHHOU
«Yranail Ha OILLYIIb ctuxorBopeHus C. nuteparypsl: [1.CunsaBckuii
MuxankoBa «IIpoaeBouky, | «Cymmis cunagay.
JunakTuyeckue KOTOPAsAIIOXO
WUIPBL: KyIlIaja. TeanannzoBaHHa;{
«Y3Hall 10 BKYCY», MTOCTaHOBKA
«CrenodHoe — JunakTuyeckas urpa «ITyremectue X1e6HOTO
HechemooHoe», «UTo «Kop3uHa nose3Hbix MSAKHIIA)»
MHUIIKa B KOpooOe MIPOIYKTOB)
HECEIIb?»
Jexadpp | CrokeTHO —poJjieBas urpa | DKCKYpCHUsl HAaKyXOHHBIN OO/:
«Hakopmutio ce0st cam» OJIOK C 11eNblo MoKa3 Mecta | «YTo Halo ecTh, eciu
MPUTOTOBJICHUS XOUEIIbCTATh CUJIBHEEY.
UreHne XyA0KECTBEHHOW | THIIIH. «KaknpaBuibHO COCTaBUTh
nureparypsl H.1O. CBOM palMOH MMUTAHUSD).
Yynpuna «Mostoko, becena «Kakue npoayKTsl
Horypt, Kepup» HYKHBI JUISl BBIIIEUKHU Buxropuna «310poBeii-ka».
xse0ay. Lenb: JlaTb getaM | 3ayurBaHUE CTUXOTBOPEHUI
MIPEACTABJIEHUE O COCTABHBIX| 0 XJebe.
KOMIIOHEHTAaX TECTA, O
3HAUYEHHH U LEHHOCTH Xs1e0a | KoJIeKTUBHBIN TPYI: JICTKa
B pallMOHE MUTaHUs, U3 COJIEHOTO TecTa
BOCIUTHIBATH JTIOOOBD U «Ileuenne
YBaXKEHUE K TPYAY
xjnebopoba
AuBapb | /lunakTuueckue Urpsl ¢ JInakTHYECKUE Urphl ¢ DKCKypCcHsl Ha KyXOHHBIN
MCII0JIb30BaHUEM HCII0JIb30BaHUEM OJIOK CLIeNbIO TI0Ka3a MecTa
aIropuTMOB «YTOMOXKHO AIrOPUTMOB MPUTOTOBJICHUS MULIH.
€CTh HaYXKHH» «YTO MOXHO €CTh Ha
YAKUH. Urposoii kBecT «Kak criacanu
becena «KToxuser B Buramuuky»
MonouHo# cTpaHe?» becena-anrazupoanue mo
npousseneHnto B.CyreeBa
«S16moxo»
KyxonbHbiit Teatp «KuBbie
BUTAMUHKI
®eBpaab | [Ipocmotp becena «Ha BkycC u uBer 3aHsTHE —
o0y4Jaronmx ToBapuia HeT». Llens: npakTukyM «Kak npaBuibHO
MYJIbT(QHIEMOB ITo3HakoMuUTh A€TeN C HaKpPBITHCTOJI.
«IIpaBunbHOE pa3zHooOpa3ueM BKYCOBBIX
MUTAHUEY CBOMCTB pa3Inu4HbIX [IpunymeiBanue u
MIPOYKTOB U IPUBHUBATh COCTaBJICHUE rJiaKaTa

MPAKTUYCCKNUC HABBIKN

(BHGMGHTBI allllyIMKalu C




pacro3HaBaHMs BKYCOBBIX
KauecTB Hanboiee
YHOTpeOUTETBHBIX
MPOYKTOB.

Urpa «Onpenenu BKyc
HIPOAYKTa».

Urpa «I[IpurotoBs 0511010

Pucosanue «CoctaBb cBOE
MEHI0 00ena»

pucoBanueMm) «MoM pexuM»

Hsrorosnenue
KoHpeT s
pOJIEBOU UI'PBI
«Konaurepckas hadpukay.

MYJISKEH
CIOXKETHO-

KykonpHast mMIipoBu3anus
«Cka3ka o apyx6e 3yOuka u
Konderkn»

Maprt Yrenue xynoxectseHHon | OO/l «3nopoBoenuTaHue- becena «llonnauk. Bpems
mutepatypsl H.IO. 3JI0POBBIE 3YObI». ecTb Oynouku» Llenb:
Yynpuna «Mosoko, [To3nakomuTs Aerei ¢
Horypr, Kedup». becena «I1nox oben, eciu BapHaHTaMH MOJITHUKA, JaTh

xyieba Her». Lenb: IIPEJICTaBICHUE O 3HAYEHUNU
CroXeTHO — poJieBas urpa dopmMupoBaHUE MOJIOKa U MOJIOYHBIX
«Cnben Obl cam» npencrasieHus o0 obene IPOJTYKTOB.
Kak 00s13aTelbHOM
KOMIIOHEHTE €XelHeBHOro | TBopueckoe 3ajaHue
panroHa NUTaHUs, €ro «CounHeHune XJ1eOHbIX
CTPYKTYpE. CKa30K»
Jlenka u3 cosieHOrO TECTA. becena «Ilopa yxuHaTh»
Llenb: YMenue nereit Lenb: ®opmupoBanue
nepeaaBatb o0pas IpeCTaBIeHUs 00 Y)KHHE KaK
XJ1€000YyIOUHBIX U3ICITHA. 00s13aTeIbHOM BEYEPHEM
IpUeMe UL, Er0 COCTaBE.
[TanpunkoBas urpa
«IIuporu» CrnosecHast urpa «4T0 MOXXHO
€CThb Ha y)KUH
CounHeHne MOHOJIOTa
«bpOoIIEHHBIN CyXapuK».
Amnpeas | OO/: 3ansTue-npakTukyM «Kak becema Ha Temy
«Yto wHamo ecTh, eciu | NPaBUIBHO HAKPBITH CTOM». | «MOXKHO JIU BBIPACTH U3
XOYEIIb CTaTh CUIJIBHEE. KOH(ET».
becena «I'ne vaiitn
«Kak NpaBMJIBHO | BUTAMHHBI BECHOM». Llenb: | My3bIkaibHO-
COCTABUTH ITo3HakoMHUTE IETEN CO XYI05KECTBEHHOE
CBOU PAIlMOH TTUTAHUS» 3HAaY€HHEM BUTAMUHOB U pasBiiedeHHE «310pOBbE
MHHEpAIbHBIX BEILECTB B naput AROGOIUT
KU3HU YEJIOBEKA.
Maii becena «OBomu, sironel 1 | Pa3enedenune «Sroast n HNurepakTuBHasA urpa

(GpYKThI — BUTAMUHHbBIE
MPOJTYKTHI».

Urpa-umnposu3zanus
«IIpaBunbHO MIOMOEM
OBOIIH U (PPYKTHI».

(PYKTBI — caMble BKYCHBIE
«Kurenny»

doTtoBEICTaBKA
«KynpTypa nuranus roma
U B JICTCKOM Cajiy».

«310pOBbE B TaApEIKE»

PasBneuenue «SIronsl u
(GPYKTBI — cCaMbl€ BKYCHBIC
«Kurenny




